
増
資
運
動
の
提
案
に 

 

全
組
合
員
の
協
力
を
！ 

命
に
関
わ
る
事
業

に
参
加 

（３） 

            

滋
賀
県
下
に
民
主
的
な
医
療
機
関

(

膳
所
診
療
所)

の
開
所
に
駆
け
ず
り
回

っ
て
、
早
や
半
世
紀(

５４
年)

が
経
過
、

続
い
て
坂
本
診
療
所
、
そ
し
て
、
こ
び

ら
い
生
協
診
療
所
へ
と
、
診
療
所
建
設

の
運
動
が
続
い
て
行
き
ま
す
。。 

医
療
生
協
こ
う
せ
い
駅
前
診
療
所
の

開
設
に
は
、
遠
く
土
山
の
山
間
部
で
家

庭
訪
問
を
何
回
と
な
く
行
い
ま
し
た
。

人
間
に
と
っ
て
最
も
大
事
な
命
に
係
わ

る
事
業
に
、
参
加
で
き
た
こ
と
は
光
栄

の
至
り
で
す
。 

こ
び
ら
い
生
協
診
療
所
も
開
所
以
来

３０
年
の
節
目
に
当
た
り
、
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
計
画
が
進
行
し
て
い
ま
す
。
患
者

に
寄
り
添
い
、
患
者
の
立
場
に
立
ち
、

組
合
員
に
支
え
ら
れ
た
医
療
機
関
を
存

続
さ
せ
、
発
展
さ
せ
る
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

計
画
は
大
事
業
で
す
。 

地
域
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
医
療
機

関
と
し
て
、
病
人
を
増
や
す
の
で
は
な

く
、
事
業
所
の
利
用
者
を
増
や
し
、
健

康
な
組
合
員
を
増
や
す
為
に
も
、
年
齢

を
問
わ
ず
年
に
一
回
健
診
を
受
診
し
た

い
も
の
で
す
。
７５
歳
以
上
の
組
合
員

も
組
合
員
健
診
を
受
け
、
早
期
発
見
、

早
期
治
療
で
長
生
き
し
た
い
も
の
で
す
。 

   
そ
し
て
、
財
政
を
支
え
る
べ
く
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
時
の
金
融
機
関
か
ら
の
借

入
金
を
減
ら
す
た
め
に
も
、
増
資
運
動

に
協
力
し
ま
し
ょ
う
。
一
度
に
５
０
０

０
円
は
厳
し
く
と
も
毎
月
１
０
０
０
円

な
ら
、
可
能
で
は
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
こ
び
ら
い
生 

協
診
療
所
の
リ
ニ 

ュ
ー
ア
ル
計
画
を 

全
組
合
員
の
協
力 

で
成
功
さ
せ
ま
し 

ょ
う
。 

    

                             

                            

 

 

 

ほほえみ配達ごくろうさま会 

2024 年度の草津北支 

部、「ほほえみ配達ごくろ 

うさま会」を３月９日、 

こびらい生協診療所生協 

ホールにて開催しました。 

日頃ほほえみ配達を担っていただいている

組合員８名に参加いただき「しが健康医療生

協機関紙ほほえみ」や「波紋支部ニュース」

の記事について交流しました。 

「班会の報告には班名だけでなく地域名も

入れて欲しい」、「ほほえみには湖南支部の情

報も載せて欲しい」、「全部のサークルの予定

が分かる一覧表があるといいね」「『ほほえ

み』も主な写真はカラーにしないと分かりに

くい」、「支部ニュースには体を鍛える体操の

コラムを掲載して欲しい」などなどたくさん

の意見をいただきました。より良い機関紙を

めざして改善していきたいと思います 
 

    （草津北支部事務局長 畠山重弘） 

 

 

 

草津北（波紋）支部 活動紹介 

リニューアル計画に寄せて 
（シリーズ Ｎｏ９） 

【ご指摘を頂きました】 

塩少々とは、一つかみではなく指先で少しつまむ

量（一つまみ）だと思います。 
 

男やもめのかんたん料理 NO.3４ 
                 （金岡 英明） 

 

カボチャ・サンマ缶の炊き込みご飯 
 

今回、ご飯を炊く時にサンマを先に入れるか、

カボチャを先に入れるかで非常に悩みましたが、

形を整えるために、サンマを先にしました。 

カボチャ（小さ目 1 個）を一口サイズに切り置

いておき、お米（６合）を洗って水は少し少な目

でその上にまづサンマ缶（３缶）を出しのせます

が、味付けはサンマ缶のオイル出汁だけで、なに

も入りません、最後にカボチャを乗せて下さい。 

炊き上がりましたら、サ 

ンマもカボチャも崩さない 

ようにしっかりと混ぜて器 

に盛れば出来上がりです。 

今回もメインは炊き込み 

ご飯ですから、おかずは、 

豆腐・キャベツの塩こぶ和 

え・野菜のバター炒めです。 

＝４月は 16 日（木）が食事会です＝ 

民
主
的
な
診
療
所
づ
く
り
、 

 

早
や
半
世
紀 

草津北支部副支部長 

野 添 正 一 

野

添正一 

 

 

（
前
号
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
計
画
に
寄
せ
て 

は
、
シ
リ
ー
ズ
№
８
の
間
違
い
で
す
の 

で
、
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。） 


