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ゆ
っ
た
り 

 

ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル 

           

ゆ
っ
た
り
ヨ
ガ
サ
ー
ク
ル
は
、
２
０

２
４
年
に
「
に
じ
の
ひ
ろ
ば
」
で
紹
介

し
て
い
た
だ
き
、「
体
験
会
」
を
に
じ
の

家
サ
ロ
ン
で
何
回
か
開
催
す
る
中
で
、

定
例
で
開
催
で
き
な
い
か
と
の
声
も
頂

き
、
正
式
に
サ
ー
ク
ル
と
し
て
活
動
を

開
始
し
ま
し
た
。 

 

参
加
だ
け
と
言
い
な
が
ら
の
方
が
、

片
足
立
ち
ポ
ー
ズ
な
ど
も
、
軽
々
と
さ 

          

れ
る
様
子
に
、
指
導
を
し
て
頂
く
こ
び 

ら
い
生
協
診
療
所
の
看
護
師
・
平
良
看 

護
師
も
こ
れ
に
は
感
動
さ
れ
た
様
子
。 

 
 

    

活
動
は
現
在
毎
月
一
回
第
２
木
曜 

日
の
１４
時
３０
分
～
１６
時
ま
で
、 

生
協
ホ
ー
ル
で
開
催
し
て
い
ま
す
。 

持
ち
物
・
マ
ッ
ト
か
バ
ス
タ
オ
ル 

参
加
費
・
１
回
１
０
０
０
円
で
す
。 

 
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
参
加
者
の
み

な
さ
ん
か
ら
は
、「
ヨ
ガ
な
ん
て
？
」
と 

思
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
い
ま
で
は
月
１

回
の
サ
ー
ク
ル
が
楽
し
み
で
す
。
体
調

も
じ
ん
わ
り
と
で
す
が
快
調
で
す
。
ぜ

ひ
、
み
な
さ
ん
も
や
っ
て
み
て
は
・
・
・

。 

          

                             

                            

行事と会議の日程（2025年） 
 

＜3月＞ 

８日(土) にじの家サロン子ども食堂 

12日(水) 運動教室 

無料法律相談 

     何でも相談会 

14日(金) 診療所リニューアル建設委員会 

17日(月) コープもりやま健康チェック 

まつり実行委員会 

26日(水) 運動教室 

何でも相談 

28日(金) かさひがしっこ子ども食堂 

30日(日) 建設運動訪問行動 
 

＜4月＞ 

4日(金) オレンジ会 

5日(土) にじの家サロン子ども食堂（予定） 

9日(水) 運動教室 

     無料法律相談 

 何でも相談会 
 

 

 

※無料法律相談の会場は 

こびらい診療所の 2階です。 
 

 

 

 

 
 

ほ
ほ
え
み
句
壇 

 
 

（参
加
者
募
集
し
て
ま
す
） 

 

変
え
ら
れ
ぬ
過
去
引
き
摺
り
し
残
り
雪 

 
 

 
 

 
 

雅 

尾 
 

夕
凪
や
冬
椿
落
つ
草
の
う
え 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

章 

楠 
 

人
生
は
明
日
ま
た
あ
す
春
繋
ぐ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

淑 

子 
 

ツ
ン
ツ
ン
は
や
が
て
ホ
ワ
ホ
ワ
猫
柳 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

か
ほ
り 

 

水
温
む
米
を
研
ぐ
五
指
豊
か
な
り 

 
 

 
 

 
 

          

文 
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七
十
九
誕
生
し
た
日
も
大
寒
波 

 
 
 
 
 
 
 
 

稲
森 

善
稔 

にじの家サロンは（毎週木曜日） 

 

 

せ
っ
か
く
だ
か
ら 

 

も
う
少
し
参
加
者
を
大
募
集 


