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あ
る
友
人
に
進
め
ら
れ
て
、
医
療
生

協
の
建
設
委
員
会
に
加
わ
り
ま
し
た
。 

は
じ
め
に
行
な
っ
た
こ
と
は
、
医
療

生
協
に
つ
い
て
「
学
ぶ
」
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
で
し
た
。 

「
第
一
期
保
健
大
学
」
が
開
催
さ
れ

金
城
明
医
師
・
東
昌
子
医
師
・
藤
岡
忠

治
医
師
・
垰
田
和
史
医
師
の
講
師
陣
で 

「
民
医
連
の
歴
史
」
を
学
び
、
生
協
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。 

  

い
よ
い
よ
ど
こ
に
建
設
す
る
か
、
と

言
う
こ
と
の
検
討
に
入
り
ま
し
た
、
丁

度
そ
の
折
、
栗
東
在
住
の
大
西
さ
ん
か

ら
「
今
小
平
井
で
農
地
転
用
が
行
わ
れ

て
い
て
、
住
宅
用
地
に
な
る
。
今
な
ら

診
療
所
建
設
が
で
き
る
と
思
う
」
と
の

提
案
が
あ
り
ま
し
た
。
早
速
建
設
準
備

会
を
持
ち
、
生
協
診
療
所
建
設
を
小
平

井
に
す
る
こ
と
が
決
ま
り
ま
し
た
。 

 

最
後
の
取
り
組
み
は
会
員
（
組
合
員
）

の
募
集
で
す
。 

  

組
合
員
募
集
に
つ
い
て
は
私
の
経
験

を
述
べ
て
、
建
設
運
動
時
の
活
動
報
告

と
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

組
合
員
を
確
保
す
る
た
め
に
、
人
が

集
ま
る
い
ろ
ん
な
集
会
に
は
、
ど
ん
ど

ん
参
加
し
て
少
し
で
も
顔
見
知
り
の
人

が
い
れ
ば
「
私
た
ち
み
ん
な
の
診
療
所

が
で
き
る
」
こ
と
を
訴
え
、
加
入
を
進

め
て
い
き
ま
し
た
。
建
設
委
員
会
の
み

ん
な
が
自
分
の
町
内
の
親
し
い
人
、
商

売
や
お
買
い
物
で
取
引
の
あ
る
お
店
と
、

次
か
ら
次
へ
と
加
入
を
勧
め
ま
し
た
。 

建
設
委
員
会
で
は
診
療
所
建
設
時
に

「
３
０
０
０
人
」
の
組
合
員
を
達
成
し

よ
う
と
、
申
し
合
わ
せ
て
取
り
組
み
ま

し
た
が
、
全
体
で
の 

３
０
０
０
人
に
は
至 

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、 

私
自
身
１
０
０
人
近 

く
の
、
新
し
い
組
合 

員
を
確
保
す
る
こ
と 

が
出
来
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 

                             

                             

 

 

 

 

 

 
2025 年２月１２日に、草津市追分 

でコスモス班会を開催しました。 

参加者は３名でした。座るとすぐに 

「最近、ほほえみに載っているひま 

わりの利用予約がほぼ毎日いっぱいで良いね！」から始まり、介護

や福祉現場の話がどんどん出てきました。 

今後の自分の働き方や老後の生活の充実にと「音楽会に行ったよ、

またご一緒しましょう。」「皆で湯治に行って、おしゃべりして、そ

の地を観光したりして、英気を養いましょう。」と、健康チェック

や折り紙、ウクレレを弾き歌い等、楽しい時間を過ごしました。 

 班会で集えば、仲間と交流、これからしたいことを語り合える機

会を得ます。草津東支部では、今年度は６月に新しい班が誕生しま

した。東草津の「あじさい班」です。毎月回を重ねるたび、組合員

さん同士が親しくなり、どんどんお元気に！２０２５年１月から

は、「キラリエ草津」にて班を立ち上げたいと、草津駅周辺の大

路、若竹町にお住いの組合員さんに呼びかけています。 

2/26.・3/26 に開催予定です。草津東支部の皆さんで「集い」

ましょう！参加してくださる方！大歓迎です！ 
 

お問合せは、生協事務局まで 電話 077-574-8522(平日 9時～16時) 

 

草津東(こち)支部 活動紹介 

先
ず
は
「学
び
」を 

 

   

リニューアル計画に寄せて 
（シリーズ Ｎｏ７） 

班会って楽しいね♪ 

元気になるね♪ 

医
療
生
協
の
建
設
運
動
に 

 

参
加
し
て 

ど
こ
に
建
設
？
の
検
討
に 

建
設
運
動
時
を
振
り
返
っ
て 

元・理事 

佐々木 伸次 

 

 

 

 

 

 

 
 

健康づくり委員会では、2月17

日(月)１０時～コープもりやま

店で、まちかど健康チェックを

行いました。こびらい生協診療

所看護師１名と、健康づくり委

員３名、本部１名の参加で、コ

ープしがの介護事業所さんと一

緒に、買い物に来られた組合員

さんに「ぜひ健康チェックを」

と呼びかけ、血圧・体脂肪・足

趾力・握力を測定しました。毎

月来てくださる方や、すこしお

レシピの紹介など、少しずつ医

療生協の活動も見えてきたよう

な・・・！ 

次回は 3/17(月)１０時～１１

時半までです。買い物に来られ

た方はぜひ寄ってください。 

 

ま
ち
か
ど
健
康 

 

チ
ェ
ッ
ク 


