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１
９
９
４
年
４
月
１
日
発
行
の
し
が

健
康
医
療
生
協
ニ
ュ
ー
ス
第
１
号
で
は
、

「
１
９
９
４
年
３
月
５
日
草
津
市
勤
労

福
祉
セ
ン
タ
ー
で
、
し
が
健
康
医
療
生 

協
の
設
立
総
会
が
開
催
さ
れ
、
発
起
人 

              

か
ら
生
協
設
立
に
向
け
た
経
過
報
告
や

必
要
な
定
款
、
規
約
、
事
業
計
画
な
ど

の
提
案
が
あ
り
活
発
な
討
論
を
経
て
、

す
べ
て
の
議
案
が
全
員
一
致
で
承
認
さ

れ
た
。
」
と
高
ら
か
に
報
じ
て
い
ま
す
。 

私
も
微
力
な
が
ら
発
起
人
の
一
人
と
し

て
設
立
賛
同
署
名
に
名
を
記
し
、
隣
近

所
や
友
人
を
訪
問
し
た
こ
と
が
懐
か
し

く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。 

 

総
会
で
理
事
に
選
出
さ
れ
、
機
関
紙

を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
い

う
ま
で
も
な
く
機
関
誌
は
生
協
と
組
合

員
を
結
ぶ
パ
イ
プ
の
役
割
が
あ
り
、
見

て
楽
し
く
、
読
ん
で
役
に
立
つ
も
の
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に 

 
 

 

             

毎
月
発
行
を
担
う
機
関
紙
委
員
会 

に
は
、
生
協
の
事
務
職
員
や
看
護 

師
に
も
参
加
し
て
も
ら
い
「
熱
い 

議
論
」
を
し
た
も
の
で
す
。 

ま
た
、
機
関
紙
に
「
コ
ラ
ム
」 

欄
を
設
け
、
理
事
順
番
制
で
投
稿 

を
頂
き
、
機
関
紙
づ
く
り
に
協
力 

願
っ
た
こ
と
も
印
象
に
残
っ
て
い 

ま
す
。
機
関
紙
の
名
称
も
機
関
紙 

委
員
会
で
「
愛
称
」
を
募
集
し
理 

事
会
に
提
案
を
行
い
、
１
９
９
６ 

年
１０
月
１３
日
発
行
の
第
１８
号
か 

ら
「
ほ
ほ
え
み
」
と
な
り
現
在
に 

至
っ
て
い
ま
す
。 

    

し
が
健
康
生
協
設
立
か
ら
３０
年
、 

当
時
理
事
と
し
て
活
躍
さ
れ
た
多 

く
の
方
々
が
故
人
と
な
っ
て
お
ら 

れ
ま
す
が
、
先
人
た
ち
の
残
さ 

れ
た
「
高
い
志
と
熱
い
思
い
」
は 

脈
々
と
引
き
継
が
れ
て
い
ま
す
。 

 

今
、
診
療
所
の
建
て
替
え
が
大 

き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
が
理 

事
・
職
員
が
心
を
一
つ
に
組
合
員 

と
力
を
合
わ
せ
れ
ば
、
大
き
な
き 

な
成
果
が
得
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。 

                               かんたん美味しいしらす丼      男やもめのかんたん料理 NO.２９（金岡 英明） 
 

 

今回は本当に簡単に作れる丼物です。ごはんにしらす、生卵、醤油だけでも充分 

美味しいのですが、ちょっと一手間加えてみませんか。小ねぎ、揚げ玉、かつお 

節、白ごまもプラスして、タレはごま油とわさびをきかせています。おいしいの 

でぜひ作ってみてください。 

ネギとしらすをボール入れて、①あげ玉・かつお節・白ごまを混ぜ合わせます。 

②ボールに麺つゆ（ペットボトルのキャップ２杯＋水２杯）・ゴマ油（少々）、わ 

さびを入れてかるく混ぜ合わせます。最後に丼にごはん入れて、①を盛り付け温泉卵をのせます。

その上から②をかけたらできあがりです。②の味付けは好みですが、医療生協では少しおを推奨し

ていますので頑張りましょう。 

おかずは、インゲン豆と豚バラをごま油で炒め味付けは麺つゆ、豆腐にキムチです。お吸い物は永

谷園のまったけのお吸い物を使用。 

 

 

 

 

リニューアル計画に寄せて 
（シリーズ ＮＯ．２） 

 
 

 
  

  

資料：しが県城医療生協ニュース 第 1号 

先
人
た
ち
の 

「高
い
志
と
熱
い
思
い
」
を 

引
き
継
い
で 

初代編集長 

駒井 英祐さん 

機
関
紙
委
員
会
は
、 

い
つ
も
「
熱
い
議
論
」 


