
  

リニューアル計画に寄せて 
            

医
療
生
協
設
立
が
１
９
９
５
年
５
月
、

そ
の
前
年
１
９
９
４
年
頃
か
ら
設
立
運

動
が
始
ま
り
、
膳
所
診
療
所
事
務
長
か

ら
第
３
診
事
務
局
に
異
動
し
、
診
療
所

近
く
の
大
西
さ
ん
宅
の
離
れ
を
お
借
り

し
て
、
単
身
で
現
地
事
務
所
を
構
え
て

ち
ょ
う
ど
３０
年
に
な
る
か
と
思
い
ま

す
。 医

療
生
協
認
可
条
件
の
２
０
０
０
人

の
組
合
員
と
建
設
資
金
の
募
集
、
建
設

用
地
さ
が
し
、
建
築
設
計
な
ど
ゼ
ロ
か

ら
の
ス
タ
ー
ト
で
、
地
元
の
共
産
党
の

議
員
さ
ん
を
始
め
民
商
な
ど
の
民
主
団

体
と
と
も
に
、
大
津
の
２
つ
の
診
療
所

と
当
時
所
属
の
京
都
民
医
連
か
ら
も
数

度
の
現
地
訪
問
支
援
な
ど
総
が
か
り
の

建
設
運
動
で
し
た
。 

診
療
所
用
地
が
決
ま
る
ま
で
は
、
膳

所
診
の
よ
う
な
モ
デ
ル
が
近
く
に
な
い

こ
と
か
ら
「
お
金
を
出
し
合
っ
て
自
分

た
ち
の
診
療
所
を
つ
く
る
」
こ
と
を
信

じ
て
も
ら
え
ず
、
地
元
の
方
の
「
顔
を

信
用
す
る
の
で
協
力
す
る
」
と
い
う
方

も
多
く
苦
労
し
ま
し
た
が
、
工
事
着
手

で
い
っ
き
に
運
動
が
進
み
ま
し
た
。 

開
設
後
８
年
間
職
員
と
し
て
働
か
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
地
域
訪
問
、

健
康
ま
つ
り
、
ま
ち
か
ど
健
康
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
楽
し
い
思
い
出
が
い
っ
ぱ
い
で

す
。
診
療
所
の
建
替
え
に
期
待
し
て
い

ま
す
。 

               

                             

                             

男やもめのかんたん料理 NO.２８ 
            （金岡 英明） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今回はメインがマーボー豆腐で、キュウリとワ

カメと薄アゲの甘酢和え、それと煮たまごに野

菜サラダ。「男やもめのかんたん料理」にしては

難しいと、毎回作っていただいた組合員さんか

らご意見を頂いだきました。 

話しは変わりますが、「ほほえみ」を使って職員

さんだけでなく、本当の「やもめさん」を毎回

招待してはどうかとの、意見も頂きましたの

で、毎月一回ですが 5 人の方をご招待（３００

円は必要）したいと思います。 

８月は 21 日（水）を予定していますので、早

いめに生協事務局・金岡までご連絡下さい。 
 

【夏の一品料理】 

豆腐と明太子としらすと刻みネギ 

チョット贅沢などんぶり 
 

豆腐３個で９８円＋刻みネギ８６円、破れ明太

子１９８円＋しらす１２０円＝５０２円。 

ご飯の上に、豆腐 1つを 4つにカットしてのせ

明太子としらすを別の器で混ぜて載せます。あ

とは刻みネギと麺つゆを適当に合わせて下さ

い。サッパリと美味しくいただけますよ。 

 

 

医
療
生
協

黎
明
の
こ
ろ

 

初代専務理事 

小西 喜代次さん 

 

 

 

（草津北支部事務局長 畠山 重弘） 

２０２４年度の草津北支部対抗グランドゴ

ルフ大会を１０月５日に開催します。参加

受付を７月２２日（月）にスタートしまし

た。１チーム５名でエントリーです。その

うち１名はグランドゴルフサークルゆずり

葉の会のメンバーが入りますので、班から

は４名の選手を登録してください。 

一次締め切りは８月 31 日（土）、最終締

め切りは９月 28日（土）です。個人での

申し込みもＯＫです。 

合同チームを編成し 

ますので、下記まで 

申し込んで下さい。 
 

医療生協本部事務局 

077-574-8522 

 

草津北支部 活動紹介 


