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先
日
初
め
て
平
和
行
進
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
は
じ
め
の
セ
レ

モ
ニ
ー
で
通
し
行
進
の
方
が
ご
家
族
の

話
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。 

「
舅(

し
ゅ
う
と)

が
広
島
で
被
爆
し
、

主
人
は
直
接
被
爆
し
て
い
ま
せ
ん
が
障

害
が
あ
り
、
そ
し
て
主
人
と
の
間
に
生

ま
れ
た
息
子
は
無
脳
児
で
、
生
ま
れ
て

か
ら
３
時
間
で
亡
く
な
り
ま
し
た
。 

息
子
の
た
め
に
も
東
京
か
ら
広
島
ま 

  

 

で
核
兵
器 

の
根
絶
を 

祈
り
な
が 

ら
歩
い
て 

い
ま
す
」 

と
の
事
。 

核
兵
器 

の
恐
ろ
し 

さ
を
学
び
、
行
進
に
参
加
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
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男やもめのかんたん料理 NO.２７ 
             （金岡 英明） 

 

メインは豚ベーコンの角煮 
 

豚のベーコンの角煮ですが、近くのスーパーでベ

ーコン 20ｃｍ×４ｃｍ角（400 円）を４本購入

し、当日の朝から湯煎して余計な油を搾り、お鍋

いっぱいの甘辛醤油（すき焼のタレ）に、ベーコ

ンを４ｃｍ角に切って１時間ほど煮込みます。 
 

＝副菜は白菜の漬物とめかぶ和え、納豆 

とニラの炒め物、キュウリのタレ漬け= 
 

一つ目の白菜の漬物は市販のお漬物にめかぶを混

ぜただけで簡単に作れます。二つ目の納豆とにら

の炒め物は、先ず納豆（２包６パック）を先に鉢

に空けておき、次にニラ（一束）を５ｃｍ位に切

ってから、フライパンにごま油を引きニラを炒め

ます。ニラが軟らかくなったら、鉢の納豆を入れ

てサッと炒めるのですが、この時に麺つゆ少々で

味を付けます。 

最後はキュウリを程よい大きさに切り、ビニール

袋にキュウリを入れすりこぎ棒で叩き、柔らかく

してから、麺つゆを張った小ぶりのパレットに入

れて、1 時間ほどつけておきます。 

以上が今回の「かんたん料理」ですが、ベーコン

の角煮はチャレンジしてみて下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

白菜の漬物とめかぶ和え 

豚ベーコンの角煮 

納
豆
と
ニ
ラ
の
炒
め
物 

 

キ
ュ
ウ
リ
の
タ
レ
漬
け 

６
月

１９
日(

水) 

しが健康医療生協・社会 

保障、平和委員会主催の 

スタンディ

ング行動 
税金は軍事費にでは 

なく暮らしに回せ！ 

訪
問
看
護
な
な
い
ろ
・
高
橋
み
の
り 参加者のみなさん 


