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住
民
の
た
め
の
診
療
所
を…

 

 
 

 

  

       

私
が
医
療
生
協
に
関
わ
る
よ
う
に
な

っ
た
の
は
、
退
職
し
て
滋
賀
に
戻
っ
て

か
ら
に
な
り
ま
す
。
地
元
に
戻
り
自
分

の
時
間
が
で
き
、
何
か
で
き
る
こ
と
は

な
い
か
と
考
え
て
い
た
時
、
地
元
の
こ

び
ら
い
で
医
療
生
協
を
作
る
た
め
に
力

を
か
し
て
も
ら
え
な
い
か
と
頼
ま
れ
た

こ
と
が
、
大
き
な
医
療
生
協
と
関
わ
る

き
っ
か
け
で
し
た
。
私
の
座
右
の
銘
は

「
頼
ま
れ
た
ら
断
ら
ず
何
で
も
す
る
」

ま
さ
に
こ
の
思
い
で
し
た
。 

 

医
療
生
協
創
設
の
為
に
は
県
の
認
可

が
必
要
な
た
め
、
志
を
同
じ
く
す
る
仲

間
た
ち
や
京
都
民
医
連
か
ら
１
０
０
名

を
超
え
る
方
た
ち
と
一
緒
に
な
っ
て
、

署
名
や
建
設
運
動
を
連
日
行
い
ま
し
た
。 

  

「
診
療
所
は
必
要
で
す
ね
、
署
名
さ

せ
て
も
ら
い
ま
す
」
と
い
う
声
や
、

「
す
で
に
利
用
し
て
い
る
病
院
が
あ
る 

の
で
署
名
は
難
し
い
」
な
ど
、
署
名
集

め
も
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

私
自
身
が
地
元
出
身
だ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
「
地
域
の
住
民
の
為
の
診
療
所
」

を
作
り
た
い
と
粘
り
強
く
行
動
し
、
署

名
も
徐
々
に
あ
つ
ま
っ
て
き
ま
し
た
。 

医
療
生
協
が
で
き
て
か
ら
も
理
事
や

支
部
長
な
ど
も
し
な
が
ら
、
機
関
紙

「
ほ
ほ
え
み
」
の
仕
分
け
や
配
布
、
健

康
ま
つ
り
の
開
催
な
ど
組
合
員
さ
ん
や

地
域
の
方
に
、
医
療
生
協
を
つ
な
げ
る

活
動
を
し
て
き
ま
し
た
が
、
文
化
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
は
、
皆
で
バ
ス
旅
行

に
行
っ
た
の
も
良
い
思
い
出
で
す
。 

  

 

栗
東
支
部
は
こ
び
ら
い
で
は
一
番
大

き
な
支
部
で
す
が
、
各
地
で
新
興
住
宅

に
で
き
て
き
て
お
り
、
医
療
生
協
を
知

ら
な
い
若
い
世
帯
の
方
も
増
え
て
い
ま

す
。
医
療
生
協
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
ま
た
訪
問
行
動
が
必
要
だ
と
思
い
ま

す
。
１
回
行
っ
て
だ
め
で
も
２
回
目
で

受
け
入
れ
も
ら
え
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
診
療
所
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

の
た
め
に
少
し
で
も
力
に
な
れ
た
ら
と

思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

           
 

 
 

 

                 

                   

リニューアル計画に寄せて 
（シリーズ ＮＯ．３） 

 
 

 
  

  
栗東支部運営委員 

馬場 宏三さん 

さん 

頼
ま
れ
た
ら 

断
ら
ず
何
で
も
す
る 

 

男やもめのかんたん料理 NO.30 
             （金岡 英明） 

 

たらこ（明太子）バターの炊き込みご飯 
１合炊き（２人分？） 

 

先ずは、たらこ（２本）を１㎝ 

幅に切っておき、炊飯器に洗っ 

た米（１合）の目盛りまで水を 

入れ、そう麺つゆを大さじ２杯 

入れて少しかき混ぜます。 

＊明太子を使う場合は、そう麺 

つゆは大さじ１杯です。 

次は、たらこ、ミックスベジタブル（冷凍のまま）１袋

の半分を使用、無塩バター（マーガリン可）２ｃｍ角３

枚～４枚を混ぜ、平らにして炊き上げます。 

炊き上がったらやさしく全体を混ぜて、5分ほど蒸らし

たら出来上がりです。 
 

   カボチャとイワシ甘露煮の牛乳煮込み 
 

カボチャは一口サイズで炊いてある市販のもの（3 個入

り）、イワシは甘露煮の缶詰１缶を使用します。少し深

めのお鍋にカボチャとイワシ（イワシのタレも入れてく

ださい）を入れて小さめのコップ２杯の牛乳を入れて、

一気に煮込むのですが煮込みすぎると、牛乳が噴いてし

まいますから気を付けて下さい。 

 

少
し
で
も
力
に
な
れ
た
ら…

 

＝是非、ご参加ください＝ 
 

＊集合場所は、にじの家サロン＊ 
 

第２回 2024年 10月 27日(日) 
（衆議院議員選挙投票日のため中止） 

 

第 2 回 2024 年 11月３日(日) 
＊10 時～1２時（午前中の行動のみ） 

 

第3回 2024年11月２４日(日) 
＊10 時～15 時（ランチ・おやつ付き） 

＊10 時～12 時 30 分（ランチ付き） 

＊13 時～15 時（おやつ付き） 
 

第 4 回 2025 年 1月 26日(日) 
＊10 時～15 時（ランチ・おやつ付き） 

＊10 時～12 時 30 分（ランチ付き） 

＊13 時～15 時（おやつ付き） 
 

第 5 回 2025 年２月 23 日(日) 
＊10 時～15 時（ランチ・おやつ付き） 

＊10 時～12 時 30 分（ランチ付き） 

＊13 時～15 時（おやつ付き） 
 

第 6 回 2025 年 3月 30日(日) 
＊10 時～15 時（ランチ・おやつ付き） 

＊10 時～12 時 30 分（ランチ付き） 

＊13 時～15 時（おやつ付き） 
 


