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熱い日が続きますね。高温の環境下では、熱中症にかかり 

やすくなるのでにじの家くさつでも快適にに過ごしていただ 

く環境を設定しつつ、水分摂取も進みやすいように工夫して 

います。先日は、赤紫蘇を煮出して、こして、砂糖・レモン 

汁入れて“赤紫蘇ジュース”を作りました。この時期にしか 

飲めない季節感たっぷりの飲み物は、ご利用者さんにも好評です。赤色も鮮やかで目でも楽しめ

爽やかな味の紫蘇ジュースは、食欲増進や消化の促進、整腸作用が期待できます。様々な工夫を

しながら、この暑い夏を元気に乗り切りたいです♪ 

 さてさて、右上の写真は近くのショッピングモールの屋内で 3D アートが展されていたので行

ってきた際の写真です。3D アートも利用者様の笑顔も素敵です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

古民家を改修した懐かしさを感じる建物です。 

地域に密着しており、誰もが安心して住み慣れ 

た地域で自分らしくほっこり、ゆっくり過して 

もらえるようにサービスを提供しています。 

見学やお試し利用も可能ですので気になる方は 

 電話 077-514-7010/FAX 077-514-7011   

 

ヘルパーステーションなないろ 登録ヘルパー募集！！ 
 

登録ヘルパーは、好きなタイミングと時間で介護の仕事ができる働き方です。 

登録いただいた「曜日」、「時間（帯）」の中で、お仕事をご依頼させて頂きます。 
 

 現在ヘルパーステーションなないろでは、土曜日・日曜日に 

働ける登録ヘルパーさんを募集しています 

 
 

月 火 水 木 金 

〇 〇 〇 〇 ○ 
 

○は利用可能 △は要相談 

祝日も営業しております。 

Facebook 

やっています☺ 
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お問い合わせ先 

ヘルパーステーションなないろ 電話番号 077-554-2841 

Facebook にも紫蘇ジュー

スを作っている様子や美味し

い食事の様子など載せている

ので是非覗いてください。 

是非お問い合わせください。 


