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７
月
９
日
、 

「
足
指
力
チ
ェ
ッ 

ク
」
の
講
座
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

ま
ず
は
、
新
聞
紙
を
足
指
で
丸

め
た
り
、
広
げ
た
り
の
予
備
運
動

を
行
い
、
足
指
力
測
定
器
「
チ
ェ

ッ
カ
ー
く
ん
」
で
参
加
者
が
順
番

に
測
定
。
測
定
値
は
高
齢
に
も
か

か
わ
ら
ず
ほ
ぼ
皆
さ
ん
、
３
～
６

㎏
と
標
準
も
し
く
は
良
好
と
出
て 

測
定
を
行
う
度
に
思
わ
ず
拍
手
が

お
こ
り
ま
し
た
！ 

５
～
６
㎏
の
値
の
男
性
の
方
々 

は
毎
日
、
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
１
時

間
位
行
っ
て
い
る
と
か
、
室
内
で

マ
シ
ー
ン
を
使
い
自
転
車
こ
ぎ
を

し
て
い
る
、
よ
く
畑
仕
事
を
し
て

い
る
な
ど
と
聞
き
ま
し
た
。 

 

あ
る

８５
歳
の
男
性
は
、
登
山
や 

冬
に
は
ス
キ
ー
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
を
行
っ
て
い
る
こ
と
や
、
自

分
の
日
常
の
生
活
（
食
事
、
筋
ト

レ
）
メ
ニ
ュ
ー
を
教
え
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
の
ほ
か
台
所
の
シ
ン
ク

に
つ
か
ま
り
ス
ク
ワ
ッ
ト
運
動
し

て
い
る
話
も
教
え
て
も
ら
い
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
中
で
、
私

に
も
出
来
る
こ
と
が
幾
つ
か
あ
り

明
日
か
ら
で
も
始
め
よ
う
と
思
い

ま
す
。 

「
健
康
づ
く
り
は
ま
ず
、 

足
元
か
ら
」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
に
「
足
指
力
チ
ェ
ッ
ク
」
お
お

い
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。 

                    

      

 

足
指
力
チ
ェ
ッ
ク
は
手
軽 

に
測
定
で
き
る
の
で
、
班
会 

で
も
行
い
健
康
に
つ
い
て
の 

交
流
が
で
き
る
こ
と
を
知
り 

ま
し
た
。 

(

草
津
東
支
部
・ 

保
健
委
員 

Ｋ
・
Ｈ) 

               

                             

 

第 3 回 生協講座   
 

日  時：2022 年 9 月 10 日 (土 )14 時～15 時  

場  所：通所リハビリテーションひまわり  

参加費：100 円 (資料代 ) 

講  師：いしはら歯科クリニック歯科衛生士  

定  員：先着 10 名（申込み締め切り９月５日）  

内  容：歯周菌・虫歯・歯の健康について、  

歯科衛生士の方が分かりやすく説明。  

【申込・お問合せ】しが健康医療生活協同組合事務局  

Tel：０７７－５７４―８５２２  
 

男やもめのかんたん料理  NO.５   

（金岡  英明）  

キャベツのあっさりごま・塩昆布和え 

キャベツを多少大きめ  

にザクザクと大胆に切  

り、お湯にさっとくぐ  

らす程度に茹でる。  

（又はザルなどにキャ  

ベツを入れ、上から熱湯をかけても OK

です）シャキシャキのキャベツが好きな

方は、生のままでも OK ですし、レンジ

でチンも OK です。  

ボールにキャベツを入れ、塩昆布を入れ  

よく混ぜ合わせる。お好みで、ごま油を  

入れ器に盛り付けて、ごまをふりかける  

と一段と美味しく味わえます。  

（ボールじゃなくビニール袋ですると混  

ぜやすいので、この時一緒にごまも混ぜ  

れば簡単にできます）  

 

住民税非課税世帯等に臨時特別  

給付金が 10 万円が支給されます 
 

＊65 歳以上の 1 人世帯で、年金額 151 万５千円  

以下（草津市）、65 歳以上の 1 人世帯で、年金  

額 148 万円以下（栗東市、守山市、野洲市）が  

対象になります。  

＊他に、草津市は年所得 41.5 万円以下、栗東、守  

山、野洲の各市は年所得 38 万円以下の 1 人世帯  

は、非課税でこちらも対象になります。  

＊給与所得が 300 万でも、昨年１月～今年９月の

間で 8 万以下の月があれば OK です。  

（草津市１人世帯） 
 

＊自分はもらえるのかどうかを、お住いの市に確認し 

ていただくか、医療生協事務局・金岡まで☎を。 


