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心
身
と
も
に
健
康
に 

 
 

「
健
美
操
」 

私
達
の
健
美
操
は
、
始
め
は
市
の
体
操

教
室
で
一
緒
だ
っ
た
人
達
か
ら
始
ま
り

ま
し
た
。
平
成
８
年
「
こ
び
ら
い
診
療

所
」
の
開
院
間
も
な
く
始
ま
り
、
今
年

で
２８
年
続
い
て
い
ま
す
。 

 

体
操
は
「
心
・
身
体
・
呼
吸
」
を
モ
ッ

ト
ウ
に
呼
吸
法
か
ら
始
ま
り
、
そ
れ
か

ら
リ
ズ
ム
体
操
に
な
り
ま
す
。
最
後
に

マ
ッ
ト
を
使
っ
て
呼
吸
を
整
え
て
１
時

間
１５
分
で
終
わ
り
ま
す
。
当
初
か
ら
続

け
て
い
る
人
は
３
人
に
な
り
ま
し
た
が
、

最
高
齢
は
８８
歳
、
以
下
皆
若
い
人(

７０

歳
台)

６
人
で
す
。 

 

私
事
で
す
が
私
が
こ
の
年
ま
で
元
気

に
い
ら
れ
る
の
も
こ
の
体
操
の
お
陰
か

な
？
と
思
っ
て
い
ま
す
。
テ
レ
ビ
で
見

る
腰
痛
体
操
な
ど
取
り
入
れ
て
や
っ
て

も
ら
っ
て
い
る
の
で
素
晴
ら
し
い
こ
と

だ
と
思
い
ま
す
。 

先
生
も
若
い
時
か
ら
来
て
頂
き
も
う

14
年
、
人
が
少
な
く
て
大
変
だ
っ
た
時

も
続
け
て
下
さ
り
、
本
当
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。
と
て
も
良
い
仲
間
ば
か
り
な

の
で
一
度
体
験
に
こ
ら
れ
ま
せ
ん
か
？ 

(

健
美
操 

重
永 

千
晶) 
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行事と会議の日程（2024年～2025年） 

 

 
 

＜12月＞ 

11日(水) 運動教室 

       無料法律相談 

       何でも相談会(要確認) 

13 日(金) クリスマスの花を活けよう 

14日(土) にじの家サロン子ども食堂 

16日(月) コープもりやま健康チェック 

      折り紙でアクセサリーづくり 

24 日(火) かさひがしっこ子ども食堂 

25日(水) 運動教室 

29 日(日) 建設運動訪問行動 
 

＜2025年 1月＞ 

 6日(月) かさひがしっこ子ども食堂 

8日(水) 運動教室 

     無料法律相談 

      何でも相談会(要確認) 

11 日(土) にじの家サロン子ども食堂 

 

※無料法律相談の会場はこびらい診療所です。 

2025年もどうぞよろしくお願いします 
 

 

 

 

 

毎月第１・３・４火曜の

10時～11時 15分、会

場はＹＭＩＴアリーナ体

育館で開催しています。 

 
 

ほ
ほ
え
み
句
壇 

 

  

晩
秋
の
人
混
み
を
抜
け
待
ち
合
わ
せ  

 
 
 

 
 

 
 

淑 

子 
 

大
鷲
の
山
本
山
の
空
に
舞
ふ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

三 

醒 
 

朝
日
受
け
湿
り
ベ
ン
チ
の
冬
隣 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

章 

楠 
 

い
ろ
ど
り
を
麓
に
下
し
冬
隣   

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

向 
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新
米
や
喜
び
集
い
味
噌
団
子 

 
 
 
 
 
 
  

 
 

稲
森 

善
稔 

 

 

 

 

こびらい生協診療所       ☎077-553-9696 

こびらい居宅介護支援事業所  ☎077-551-6162 

通所リハビリテーション ひまわり ☎077-551-6115 

訪問看護ステーション なないろ☎077-554-2390 

ヘルパーステーション なないろ☎077-554-2841 

デイサービスステーション にじの家くさつ ☎077-514-7010 

しが健康医療生協 事務局  ☎077-574-8522 

 

 

診療所・事業所の電話案内 
 

に
じ
の
家
サ
ロ
ン
は
（毎
週
木
曜
日
） 

 


