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今年開催したジュニアチャレンジには 60名の子どもたちが参加、栗東市・草津市・湖南市の子ど

もたちからチャレンジに参加した感想が続々と届いています！ 

「生活習慣がかわった」「自分が決めた目標なので頑張れた」「継続する力を身につけられた」などチ

ャレンジに取り組む姿勢の達成感や、「歯磨きを鏡を見ながら頑張れた」「朝ごはんをしっかりたべよ

うと心掛けた」「早起きの習慣が身につけられた」など生活習慣をかえるきっかけになった、との感想

も多くいただきました。 

また、「ハグすると落ち着く」と子どもからの感想がある中で、お母さんからの感想で「子どもが小さ

かったころ毎日ギュッとハグして抱っこしたり触れ合うことができたけど、成長とともに恥ずかしく

なったり、時間がなくてハグすることも少なくなった。このチャレンジをきっかけにまた子どもとハ

グを毎日できるようになりました。ギュッとするのは大切ですね」と心温まる感想をいただきました。

このジュニアチャレンジが心身の健康だけでなく、家族の絆を強めるきっかけになったことは本当に

うれしく思います！ 
                          

 
 

チャレンジ終了後、参加賞をご自宅へ届けると、参 

加した子どもからは「チャレンジ楽しかった」「チャ 

レンジ期間は終わったけど、これからも頑張って続け 

ていこうと思う」などの声をきくことができました。 

健康づくりの輪が地域の子どもたちにも広がってい 

ることを実感しました。 

(健康づくり委員会) 

 

                             

                             

     

９
月
12
日
熱
中
症
訪
問
に
初
め
て
同

行
し
ま
し
た
。
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
を
鳴
ら
し

て
暫
く
す
る
と
返
答
が
あ
る
方
が
多
か
っ

た
で
す
。
玄
関
先
ま
で
出
て
き
て
く
だ
さ

っ
た
方
や
、
部
屋
の
中
に
案
内
し
て
く
だ

さ
る
方
も
お
ら
れ
ま
し
た
。
生
活
環
境
や

ご
本
人
の
体
調
は
、
直
接
会
っ
て
見
て
初

め
て
分
か
る
こ
と
が
多
く
、
ど
の
よ
う
な

支
援
が
必
要
か
を
考
え
て
い
く
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。
普
段
電
話
や
、
外
来
で
の

ご
様
子
と
は
違
う
一
面
も
見
ら
れ
、
困
っ

て
お
ら
れ
る
こ
と
も
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま

す
。
困
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と
に
ひ
と
つ
ひ

と
つ
向
き
合
っ
て
、
一
緒
に
解
決
し
て
い

け
る
よ
う
に
支
援
さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
寒
さ
対
策
が
必
要

な
時
期
に
な
っ
て
い
き
ま
す
の
で
、
引
き

続
き
気
に
な
る
患
者
さ
ん
を
訪
問
さ
せ
て

頂
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
お
近
く
で

困
っ
て
お
ら
れ
る
方
や
、
ご
様
子
が
気
に

な
る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。 (

こ
び
ら
い
診
療
所 

O

・
Ｙ)   

９
月
17
日
、

初
め
て
熱
中
症
訪
問
に
行

き
ま
し
た
。
訪
問
看
護
の
利
用
者
様
の
自

宅
に
普
段
と
違
う
時
間
帯
に
訪
問
す
る

と
、
部
屋
が
暑
く
汗
を
か
い
て
い
る
印
象

が
あ
り
ま
し
た
。
熱
中
症
予
防
方
法
を
説

明
し
、
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
渡
し
ま
し
た
。

今
後
の
業
務
で
は
日
中
の
一
番
暑
く
な
る

気
温
を
考
慮
し
た
上
で
、
空
調
の
温
度
や

服
装
の
提
案
を
す
る
よ
う
に
心
が
け
た
い

で
す
。       (

訪
問
看
護 

Ｔ
・
Ｍ) 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

                 

熱
中
症
訪
問 

 

残
暑
厳
し
く
、
９
月
に 

熱
中
症
訪
問
を
実
施 

     

 
 

9月21日の能登半島豪雨災害で被災され

た方々を支援するための募金を訴えます。 

募金はこびらい生協診療所、及びこびらい

生協事務局（にじの家サロン）に、募金箱

を設置しますので、ご協力よろしくお願い

致します。 

こびらい社保・平和委員会 
 

 

 

 

能登半島豪雨災害募金のお願い 


