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寒暖の差はあるものの、日中はだんだんと過ごしやすくなてきました。これからだんだん 

と身体を動きやすくなりますね。ますます、リハビリを頑張らないとです(*^_^*) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿失禁の種類について・・・ 

☆圧迫性尿失禁 

☆切迫性尿失禁を学びまし

た。  

年のせいにしても良い場

合と年のせいにしてはい

けない場合があるんです

よ！！ 

～掲示板のたんぽぽの作品作り～ 
 

今回は、いつも以上に細かい作業でした。た

んぽぽの花びらが細く・短いため、別のたん

ぽぽの提案も出ましたが、リハビリを兼ね

て、指先の訓練を実施しながらの作品作りと

なりました(*^_^*) 

今月は、「尿失禁について」皆さんと勉強・体操をしました(^_-)-☆ 

問い合わせ 🌻 
 

通所リハビリテーション 

ひまわり 担当：木本 

ス
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こちらは、リハスタッフと一緒に体操。手足の動きを変えて、 

頭も使って、大忙しの体操ですが、楽しく実施されてました。 

 


